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ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 
Κωδικός αναφοράς: 101468 | Μοντέλο: 04109 

 

 

Ευχαριστούμε που επιλέξατε ένα προϊόν CECOTEC. Η τεχνολογία, ο σχεδιασμός και η λειτουργία του, σε 

συνδυασμό με το γεγονός ότι το προϊόν πληροί αυστηρότατες προδιαγραφές ποιότητας εγγυώνται  πως η 

συγκεκριμένη επιλογή θα σας εξασφαλίσει ένα  άριστο αποτέλεσμα χρήσης, για μεγάλο χρονικό διάστημα. 

Πριν χρησιμοποιήσετε τη συσκευή, διαβάστε προσεκτικά τις παρακάτω οδηγίες. Κρατήστε αυτό το εγχειρίδιο 

οδηγιών για μελλοντική αναφορά ή για νέους χρήστες. 

 

1. ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

• Αυτή η συσκευή μπορεί να χρησιμοποιηθεί από παιδιά ηλικίας 8 ετών και άνω, εφόσον έχουν λάβει 

οδηγίες σχετικά με τη χρήση της συσκευής με ασφαλή τρόπο και κατανοούν τους κινδύνους που 

ελλοχεύουν ή υπάρχει συνεχής επίβλεψη από υπεύθυνο άτομο. Κρατήστε αυτή τη συσκευή και το 

καλώδιο τροφοδοσίας μακριά από παιδιά κάτω των 8 ετών. Η συσκευή δεν είναι παιχνίδι. 

• Ελέγξτε τακτικά το καλώδιο τροφοδοσίας για ορατές ζημιές. Εάν το καλώδιο τροφοδοσίας είναι 

κατεστραμμένο, πρέπει να αντικατασταθεί από την Υπηρεσία Τεχνικής Υποστήριξης της Cecotec για να 

αποφευχθούν κίνδυνοι. 

• Αυτή η συσκευή είναι σχεδιασμένη μόνο για οικιακή χρήση και δεν προορίζεται για μπαρ, εστιατόρια, 

ξενοδοχεία, μοτέλ και γραφεία. 

• Μην βυθίζετε το καλώδιο, την πρίζα ή οποιοδήποτε άλλο μέρος της συσκευής σε νερό ή σε οποιοδήποτε 

άλλο υγρό ή εκθέτετε τις ηλεκτρικές συνδέσεις σε νερό. Βεβαιωθείτε ότι τα χέρια σας είναι στεγνά 

πριν χειριστείτε την πρίζα ή θέσετε σε λειτουργία τη συσκευή. 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: λάβετε προφυλάξεις για να αποφευχθεί η διαρροή υγρών στο καλώδιο. 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: η εσφαλμένη ή ακατάλληλη χρήση μπορεί να είναι επικίνδυνη τόσο για τη συσκευή όσο και 

για τον χρήστη. Χρησιμοποιήστε τη συσκευή μόνο για τους σκοπούς που περιγράφονται σε αυτό το εγχειρίδιο. 

• Η επιφάνεια του θερμαντικού στοιχείου παραμένει ζεστή για κάποιο χρονικό διάστημα μετά τη χρήση. 

• Βεβαιωθείτε ότι η τάση δικτύου ταιριάζει με την τάση που αναφέρεται στην ετικέτα προϊόντος και ότι η 

πρίζα είναι γειωμένη. 

• Μην χρησιμοποιείτε τη συσκευή σε εξωτερικούς χώρους, κοντά σε εστίες αερίου ή ηλεκτρικές, σε 

θερμαινόμενους φούρνους ή κοντά σε φλόγες. 

• Μην αφήνετε το καλώδιο να κρέμεται από την άκρη της επιφάνειας εργασίας ή του πάγκου και 

βεβαιωθείτε ότι δεν αγγίζει ζεστές επιφάνειες. 

• Μην αφήνετε ποτέ τη συσκευή χωρίς επίβλεψη κατά τη διάρκεια της χρήσης. 

• Μην χρησιμοποιείτε τη συσκευή εάν έχει κατεστραμμένο καλώδιο ή πρίζα, εάν δεν λειτουργεί σωστά ή 

έχει υποστεί ζημιά με οποιονδήποτε τρόπο. Επικοινωνήστε με την επίσημη Υπηρεσία Τεχνικής 

Υποστήριξης της Cecotec. 

• Η συσκευή μπορεί να φτάσει σε υψηλές θερμοκρασίες κατά τη διάρκεια της χρήσης. Μην αγγίζετε την 

επιφάνεια, το νερό, τον ατμό ή το φαγητό μέσα στο καλάθι κατά τη διάρκεια της λειτουργίας. 

• Μην μετακινείτε τη συσκευή όταν περιέχει υγρά ή φαγητό. 

• Μην αγγίζετε τη συσκευή όταν ατμίζει και φορέστε γάντια ανθεκτικά στη θερμότητα όταν αφαιρείτε το 

καπάκι, το μπολ ρυζιού ή το καλάθι ατμού. 

• Αποσυνδέστε τη συσκευή από το ρεύμα αμέσως μετά τη χρήση και πριν από τον καθαρισμό ή τη 

συντήρηση. 
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2. ΜΕΡΗ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΑ 

 

 

Τα γραφήματα σε αυτό το εγχειρίδιο είναι σχηματικές απεικονίσεις και ενδέχεται να μην ταιριάζουν ακριβώς με το 

προϊόν. 

 

 

 

 
 

1. Καπάκι 

2. Μπολ ρυζιού (1 λίτρο) 

3. Καλάθι ατμού 3 

4. Καλάθι ατμού 2 

5. Βάση καλαθιού με υποδοχή αυγών 

6. Καλάθι ατμού 1 

7. Δίσκος σταγόνων 

8. Σωλήνας ατμού 

9. Βάση 

10. Δοχείο νερού 

11. Θερμαντικό στοιχείο 

12. Εξωτερικός δείκτης επιπέδου νερού 

13. Χρονοδιακόπτης 60 λεπτών* 

14. Δείκτης φωτός τροφοδοσίας 

15. Καλώδιο τροφοδοσίας 

*Βεβαιωθείτε ότι το δοχείο δεν θα μείνει χωρίς νερό κατά τη διάρκεια της διαδικασίας ατμού. 
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3. ΠΡΙΝ ΤΗ ΧΡΗΣΗ 

 

• Αυτή η συσκευή έχει συσκευαστεί με τρόπο ώστε να προστατεύεται κατά τη μεταφορά. Βγάλτε τη 

συσκευή από το κουτί της και αφαιρέστε όλα τα υλικά συσκευασίας. Μπορείτε να διατηρήσετε το κουτί 

και τα άλλα στοιχεία συσκευασίας σε ασφαλές μέρος, προκειμένου να να αποτρέψετε ζημιά στο προϊόν 

κατά τη μεταφορά στο μέλλον. Σε περίπτωση που η αρχική συσκευασία απορριφθεί, φροντίστε όλα τα 

υλικά συσκευασίας να ανακυκλωθούν αναλόγως. 

• Βεβαιωθείτε ότι όλα τα μέρη και τα εξαρτήματα που περιγράφονται στο παρόν  περιλαμβάνονται στη 

συσκευασία και είναι σε καλή κατάσταση. Εάν λείπει κάποιο κομμάτι ή είναι σε κακή κατάσταση, 

επικοινωνήστε αμέσως με την επίσημη Τεχνική Υποστήριξη της Cecotec. 

• Κρατήστε τα υλικά συσκευασίας μακριά από παιδιά και βρέφη. Τα υλικά συσκευασίας μπορεί να 

προκαλέσουν πνιγμό. 

• Πλύνετε τα αποσπώμενα μέρη, το καπάκι, τα καλάθια, το μπολ ρυζιού και τον δίσκο σταγόνων με ζεστό 

νερό και απορρυπαντικό. Ξεπλύνετε και στεγνώστε αυτά τα μέρη πριν χρησιμοποιήσετε τον 

ατμομάγειρα για πρώτη φορά. 

 

 

4. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

 

1. Τοποθετήστε τον ατμομάγειρα σε σταθερή επιφάνεια και τοποθετήστε τον ατμοσωλήνα γύρω από το 

στοιχείο θέρμανσης (το πιο φαρδύ μέρος στη βάση). 

2. Ρίξτε φρέσκο νερό απευθείας στο δοχείο νερού μέχρι το μέγιστο επίπεδο νερού. 

3. Τοποθετήστε το φαγητό στο καλάθι ατμού. 

4. Τοποθετήστε το καλάθι ατμού πάνω στο δίσκο σταγόνων και κλείστε το καπάκι. 

5. Συνδέστε τον ατμομάγειρα στην ηλεκτρική πρίζα και επιλέξτε τον επιθυμητό χρόνο ατμομαγειρέματος 

περιστρέφοντας το κουμπί χρονοδιακόπτη δεξιόστροφα. Ακολουθήστε τις συστάσεις χρόνου 

μαγειρέματος. Το φως θα ανάψει και η συσκευή θα αρχίσει να ατμοποιεί. 

6. Μετά την παρέλευση του επιλεγμένου χρόνου ατμού, η συσκευή θα απενεργοποιηθεί αυτόματα, θα 

ηχήσει το σήμα λήξης μαγειρέματος και το φως θα σβήσει. 

7. Αφήστε τη συσκευή να κρυώσει πριν την καθαρίσετε. 

8. Αφαιρέστε το καπάκι και μεταφέρετε το ατμισμένο φαγητό σε ένα δοχείο. 

 

Σημείωση: Αν το νερό στον ατμομάγειρα εξαντληθεί κατά τη διάρκεια της διαδικασίας μαγειρέματος, το 

στοιχείο θέρμανσης θα σταματήσει να θερμαίνεται, ακόμη και αν ο χρονοδιακόπτης εξακολουθεί να 

λειτουργεί. Σε αυτή την περίπτωση, προχωρήστε ως εξής: 

1. Απενεργοποιήστε το προϊόν και αφήστε το απενεργοποιημένο για 2 έως 5 λεπτά. 

2. Ανανεώστε το δοχείο νερού και επανεκκινήστε τη διαδικασία ατμομαγειρέματος. 

 

Μαγείρεμα πολλών φαγητών ταυτόχρονα: 

Ο ατμομάγειρας διαθέτει διαφορετικά καλάθια που επιτρέπουν το μαγείρεμα στον ατμό πολλών φαγητών σε 

διαφορετικά επίπεδα ταυτόχρονα. Είναι πολύ σημαντικό να χρησιμοποιείτε τα καλάθια του ατμομάγειρα με 

την παρακάτω σειρά: 

1. Τοποθετήστε το καλάθι ατμού 1 πάνω στον δίσκο σταγόνων. 

2. Χωρίς να τοποθετήσετε το καπάκι, τοποθετήστε το καλάθι ατμού 2 πάνω από το καλάθι ατμού 1. 

3. Χωρίς να τοποθετήσετε το καπάκι, τοποθετήστε το καλάθι ατμού 3 πάνω από το καλάθι ατμού 2. 

4. Τοποθετήστε το καπάκι πάνω από το καλάθι ατμού 3. 

5. Μπολ ρυζιού: 

6. Προσθέστε το ξηρό ρύζι και το νερό στην κατάλληλη αναλογία* στο μπολ. 

7. Τοποθετήστε το μπολ στο καλάθι ατμού 1 και βάλτε το καπάκι. 

8. Ελέγξτε το τελικό αποτέλεσμα και προσαρμόστε το χρόνο μαγειρέματος αν χρειαστεί. 

*Η αναλογία νερού-ρυζιού θα πρέπει να αναγράφεται στη συσκευασία του ρυζιού. 

 

Γέμισμα του δοχείου νερού κατά τη διάρκεια λειτουργίας: 

Το επίπεδο νερού μπορεί να παρακολουθείται μέσω του εξωτερικού δείκτη επιπέδου νερού. Αν η διαδικασία 
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ατμομαγειρέματος απαιτεί περισσότερο νερό, μπορείτε να προσθέσετε περισσότερο μέσω και των δύο 

πλευρών του δίσκου σταγόνων χωρίς να διακόψετε τη διαδικασία ατμομαγειρέματος. 

 

Ζέσταμα φαγητού 

Τα προμαγειρεμένα φαγητά μπορούν να ξαναζεσταθούν. Για να το κάνετε αυτό, απλά ρίξτε νερό από τη μία 

πλευρά του δίσκου σταγόνων και επιτρέψτε στη συσκευή να λειτουργήσει για μερικά λεπτά. 

Συμβουλές για καλύτερα αποτελέσματα: 

• Προσπαθήστε να αφήσετε αρκετό χώρο μεταξύ των διαφόρων τροφίμων και να μην τα στοιβάζετε 

σε ένα μόνο καλάθι. 

• Χρησιμοποιήστε το καλάθι ατμού 1 για μακρύτερες διαδικασίες μαγειρέματος και τα καλάθια 2 και 3 

για πιο σύντομες διαδικασίες. 

• Κατά τη διάρκεια της διαδικασίας μαγειρέματος, ανοίξτε το καπάκι μόνο για να ανακατέψετε το 

φαγητό. 

• Συνιστάται να ανακατεύετε το φαγητό τουλάχιστον μία φορά κατά τη διάρκεια της διαδικασίας 

μαγειρέματος. Προσέξτε με τον ατμό. Χρησιμοποιήστε γάντια ανθεκτικά στη θερμότητα. 

• Βεβαιωθείτε ότι το νερό στο δοχείο δεν έχει εξαντληθεί. 

• Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το μπολ ρυζιού για να μαγειρέψετε φαγητά με σάλτσα. 

• Εάν δεν θέλετε να αναμειχθούν οι γεύσεις, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε αλουμινόχαρτο για να 

τυλίξετε ορισμένα φαγητά, όπως κοτόπουλο, ψάρι κ.λπ. 

• Χρησιμοποιήστε μικρά δοχεία για να μαγειρέψετε ποσέ αυγά. 

• Συνιστάται να μαγειρεύετε το ψάρι ολόκληρο. 

• Για να μαγειρέψετε στήθη κοτόπουλου, είναι προτιμότερο να τα κόψετε σε λεπτές λωρίδες ή 

φιλέτα. 

• Συνιστάται να καθαρίσετε τις γαρίδες πριν από το μαγείρεμα τους. 

Πίνακας χρόνων μαγειρέματος 

Σημείωση: Ξεκινήστε το μαγείρεμα με τον ατμομάγειρα κρύο. 
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Σύσταση για κοπή τροφίμων: 

Τα ακόλουθα τρόφιμα συνιστώνται να κόβονται σε μικρά κομμάτια: πατάτες, κουνουπίδι, καρότα, μπρόκολο 

και κολοκυθάκια. 

Τα κόκκινα φασόλια, τα λαχανάκια Βρυξελλών, τα σπαράγγια και το καλαμπόκι μαγειρεύονται καλύτερα 

ολόκληρα. 

Προειδοποίηση: Ξεκινήστε το μαγείρεμα όταν ο ατμομάγειρας παράγει ήδη ατμό. 

 

 

Προειδοποίηση: αυτοί οι χρόνοι είναι κατά προσέγγιση και μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με την ποσότητα του 

φαγητού που θα μαγειρέψετε, τα επίπεδα μαγειρέματος (καλάθι 1, 2 ή 3) κ.λπ. Ο χρόνος μαγειρέματος για 

φαγητό σε ψηλότερα καλάθια θα πρέπει να παραταθεί. 

 

5. ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ 

 

• Αδειάστε το δοχείο νερού και καθαρίστε το με ένα υγρό πανί. 

• Όλα τα άλλα αποσπώμενα μέρη είναι κατάλληλα για πλύσιμο στο πλυντήριο πιάτων: καπάκι, μπολ και 

καλάθια. 

• Αφαιρέστε τα κατάλοιπα από τον ατμομάγειρα τουλάχιστον κάθε 8 χρήσεις. Για να το κάνετε αυτό, 

ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες: 

• Ρίξτε ένα διάλυμα νερού και ξιδιού ή ένα διάλυμα αφαίρεσης αλάτων στο δοχείο. 

• Τοποθετήστε τον σωλήνα ατμού, το δίσκο σταγόνων, το καλάθι ατμού 1 και το καπάκι. 

• Ενεργοποιήστε τον ατμομάγειρα και αφήστε τον να λειτουργήσει για περίπου 25 λεπτά. Στο τέλος της 

διαδικασίας, αφήστε τη λύση να κρυώσει και αδειάστε το περιεχόμενο του δοχείου νερού. 

• Επαναλάβετε αυτή τη διαδικασία αρκετές φορές χρησιμοποιώντας μόνο νερό. 

Προειδοποίηση: Δώστε ιδιαίτερη προσοχή κατά την αφαίρεση των καλαθιών, καθώς μπορεί να είναι ζεστά. 

Χρησιμοποιήστε κατάλληλα γάντια και σκεύη. 
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6. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

Μοντέλο: Vapovita 3000 Inox 

Παραπομπή προϊόντος: 04109 

Ισχύς: 800 W 

Τάση και συχνότητα: 220-240 V AC, 50/60 Hz 

 

Οι τεχνικές προδιαγραφές ενδέχεται να αλλάξουν χωρίς προειδοποίηση για τη βελτίωση της ποιότητας του 

προϊόντος. 

Κατασκευασμένο στην Κίνα | Σχεδιασμένο στην Ισπανία 

 

 

7. ΔΙΑΘΕΣΗ ΠΑΛΑΙΩΝ ΗΛΕΚΤΡΙΚΩΝ ΣΥΣΚΕΥΩΝ  
Η ευρωπαϊκή οδηγία 2012/19 / ΕΕ για τα απόβλητα ηλεκτρικών και ηλεκτρονικών καθορίζει ότι δεν πρέπει 
να απορρίπτονται παλαιές οικιακές ηλεκτρικές συσκευές με τα κανονικά μη ταξινομημένα αστικά απόβλητα. 
Οι παλιές συσκευές πρέπει να συλλέγονται ξεχωριστά, προκειμένου να επιτευχθεί η ανάκτηση και η 
ανακύκλωση των υλικών που περιέχουν και να μειωθούν οι επιπτώσεις στην ανθρώπινη υγεία και στο 
περιβάλλον.  

 Το σύμβολο «κάδος» με εμφανή διαγραφή επί του προϊόντας, σας υπενθυμίζει την υποχρέωσή σας για 
ορθή διάθεση/ απόρριψη της συσκευής. Εάν το προϊόν διαθέτει ενσωματωμένη μπαταρία ή χρησιμοποιεί 
μπαταρίες, θα πρέπει να αφαιρεθούν από τη συσκευή και να διατεθούν / απορριφθούν κατάλληλα.  
Οι καταναλωτές μπορούν να επικοινωνούν με τις σχετικές οργανώσεις ή τον πωλητή για πληροφορίες 
σχετικά με τη σωστή απόρριψη παλαιών συσκευών ή / και των μπαταριών τους.  
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ΕΓΓΥΗΣΗ 
Σας ευχαριστούμε για την επιλογή σας και σας καλωσορίζουμε στην οικογένεια των προϊόντων CECOTEC. Η 

CECOTEC είναι μία από τις μεγαλύτερες εταιρείες κατασκευής ηλεκτρικών συσκευών σε παγκόσμιο επίπεδο με 

μία διευρυμένη συλλογή τέτοια ώστε να καλύπτει με καλαισθησία, αλλά και αποτελεσματικότητα κάθε σας ανάγκη 

σε επαγγελματικό επίπεδο. 

Κάθε συσκευή CECOTEC έχει παραδοθεί σε σας έχοντας περάσει πολλαπλούς ελέγχους καλής λειτουργίας στο 

εργοστάσιο κατασκευής αλλά και στα εργαστήρια αναγνωρισμένων Ευρωπαϊκών ινστιτούτων. 

Η εγγύηση ισχύει για 6 (έξι) μήνες για επαγγελματική χρήση και για 2 (δύο) χρόνια για οικιακή χρήση από την 

ημερομηνία αγοράς, πάντα με την προσκόμιση της απόδειξης. Η εγγύηση καλύπτει τη δωρεάν επιδιόρθωση της 

συσκευής σας (εργασία και ανταλλακτικά) σε περίπτωση που η βλάβη της οφείλεται σε πραγματικό ελάττωμα της 

συσκευής. Δεν καλύπτει τα έξοδα μεταφοράς και συσκευασίας της συσκευής σας, από και προς το 

εξουσιοδοτημένο συνεργείο. Επίσης η εγγύηση δεν καλύπτει ζημιές που προκλήθηκαν στη συσκευή από 

λανθασμένη σύνδεση ή κακό χειρισμό, από κακή χρήση του αγοραστή (πτώση, σπασίματα εξαρτημάτων), από 

πτώση ή αύξηση της τάσης του ρεύματος του δικτύου ηλεκτροδότησης, από ζημιές που προέρχονται από χημικές 

ή ηλεκτροχημικές αντιδράσεις του νερού (αρτεσιανά άλατα), από επέμβαση τεχνικών που δεν είναι 

εξουσιοδοτημένοι από την εταιρία, από πλημμύρες, από κεραυνούς και γενικά από εξωγενείς παράγοντες. 

Δεν καλύπτονται ζημιές που πιθανόν να προκλήθηκαν από την συσκευή σε άλλες συνδεδεμένες μ’ αυτήν, ούτε 

και για άλλες βλάβες που τυχόν προήλθαν από την μη εύρυθμη λειτουργία της συσκευής. 

Η εγγύηση παύει να ισχύει αν η συσκευή έχει δεχτεί επέμβαση από μη εξουσιοδοτημένο τεχνικό. Η εγγύηση 

ισχύει μόνο όταν το προϊόν έχει αγοραστεί νομίμως, συνοδευόμενο από παραστατικό αγοράς με υποχρέωση 

προσκόμισής του όταν αυτό ζητηθεί και εφόσον έχουν συμπληρωθεί από τον τελικό αγοραστή τα παρακάτω 

στοιχεία φέροντας υπογραφή και σφραγίδα του καταστήματος πώλησης προς αυτόν. 

 

 

 

 
 

Επίσημο επισκευαστικό κέντρο CECOTEC στην Ελλάδα: 

ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ SERVICE 

Διεύθυνση: Αμφιαράου 147, Αθήνα 104 43 

Τηλ. Επικοινωνίας: +30 21 0883 6512 

Email:  info@manolopoulos-service.com 
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